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LEITUNG DES WOCHENTLICHEN
TRAININGS UND COACHING BEIM

SPIEL AM WOCHENENDE.
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Zeitaufwand: zwei bis drei Stunden an zwei
Nachmittagen unter der Woche und am Wochenende bzw.
am Spieltag ein bis zwei Stunden.

% Als D-Junioren-Trainer/-in bist Du verantwortlich
fur die Mannschaftsfiihrung sowie den Trainings- und
Spielbetrieb deines Teams. Du vermittelst den Jugend-
lichen deine Vorstellungen von Fupball.

x Als D-Junioren-Betreuer/-in unterstiitzt Du den Trainer
oder die Trainerin vor allem organisatorisch. Du hilfst z.B.
bei der Planung von Fahrten zu den Auswartsspielen und
bist ein wichtiger Ansprechpartner fir die Jugendlichen
sowie ihre Eltern.

Neugierig geworden? Expertenwissen und nitzliche Tipps
fir Anfénger findest du unter training-service.fussball.de/trainer
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VfR Wiesbaden 1926
Kai Heuchert
jugend@fussball.vfr-wiesbaden.de
0179/2028976
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Unser Team der Jugendabteilung freut sich schon sehr
darauf, dich kennenzulernen und dich auf deine neue Aufgabe
vorzubereiten. Kinder und Jugendliche méchten vor allem
mit Spap FuBball spielen. Und: Sie mdchten lernen, sich
fupBballerisch verbessern. Ganzheitliche Férderung im goldenen
Lernalter ist hierbei das Stichwort. Stimmt neben dem
~fuBballerischen Kern' auch das sonstige Klima, sind sie mit
vollem Herzen dabei. Der Trainer hat somit nicht nur als Spiel-
und Trainingsorganisator eine Schliisselrolle.

Details zum Trainingsaufbau und weitere Tipps gibt es auf
training-service.fussball.de/trainer und im Austausch

mit deinen Vereinskollegen. Viele tolle Aus- und Weiter-
bildungsmoglichkeiten bietet dir auch der Landesverband an.

AN ~ AP
CXRAR KXY
; SRHH]

9

‘v
XXX
SRS
&R g

v‘w
MODIIRIDTRK
5 22008
&

OO
e e te 00 sk
XK

S >
QR

OOL
‘..“
%R

“‘

s 3
582 R 2N
9,78, . A
KA S
95070

P
OO
.0

o
K2
o

TRAINING
(D)EIN
GESICHT.




